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Depuis 2004, les professionnels de la périnatalité doivent proposer à toute femme enceinte un entretien prénatal précoce (ex entretien du 4ème mois) dès le début de grossesse.

Pourquoi un entretien ?
· Pour permettre aux femmes et aux couples de rencontrer un professionnel en dehors d'une consultation et en prenant du temps 

· Pour parler de leurs attentes, de leurs besoins et de leur projet de naissance 

· Pour les informer du suivi de grossesse 

· Pour leur expliquer leurs droits 

· Pour préparer au mieux la naissance de leur enfant dans la maternité de leur choix 

· Pour poser toutes les questions qui les préoccupent 

· Pour leur apporter un soutien dont ils ont besoin. 

Qui y a droit ?
Toutes les femmes enceintes et les couples qui le désirent.

Vous n'avez pas besoin de prescription médicale pour le réaliser.

A quel moment ?
L'entretien se fera le plus tôt possible, mais il peut être fait aussi à tout moment de la grossesse (un seul entretien).

Avec quel professionnel ? Et où ?
Tous les professionnels de la grossesse, organisés en réseau :

· sages-femmes libérales, de la Protection Maternelle et Infantile (PMI), des maternités (publiques ou privées), du centre de périnatalité,

· les médecins généralistes, 

· les gynéco-obstétriciens.
Comment l'entretien se déroule-t-il ?
Il se fait avec la femme seule ou en couple et  dure de 45 minutes à une heure.


C'est un temps d'échange ; ce n'est pas un examen médical ni une ouverture de dossier. Des informations intimes et très confidentielles peuvent être recueillies (antécédents de violences…..) ; aussi vous ne devez transmettre aucune information sans l'accord de la patiente.

Une fiche de synthèse peut être faite qui sera gardée dans le dossier et remise à la femme.

Que faire des renseignements recueillis?
Le professionnel décide, avec l'accord de la femme et du couple, des informations à transmettre et des personnes à qui adresser les éléments retenus.

Le principe de confidentialité reste de mise, mais, dans l'intérêt de la santé de la mère et de l'enfant, le ou les professionnels qui suivent la grossesse doivent être informés de renseignements qui peuvent influencer le déroulement de la grossesse et de la naissance.
Les cours de préparation à l'accouchement 
Quelques infos
Les séances de préparation à l'accouchement classique débutent en général vers le 7ème mois de grossesse. Elles sont proposées à toutes les futures mamans, permettent de mieux connaître les différentes étapes de l’accouchement et d’anticiper ce moment unique pour le vivre en pleine conscience et activement.
Le nombre de séances de préparation classique est de 6, pris en charge par la Sécurité sociale.
Elles peuvent se dérouler individuellement ou en groupe, et la présence des papas est plus qu'acceptée !

En général, la durée de ces cours est de 1h30 ou 2 heures, souvent séparée en 2 parties :

·  la première partie est axée sur les connaissances pratiques et théoriques et le dialogue,
·  la seconde partie sur les méthodes de relaxation et de respiration.
Vous pouvez choisir d'assister à ces cours ici au CPP, dans la Maternité où vous allez accoucher, ou aller chez une sage-femme libérale.[image: image10.jpg]Cenfre
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“AU COEUR DE LA VIE”



[image: image2.wmf][image: image3.wmf][image: image4.wmf][image: image5.wmf][image: image6.wmf][image: image7.wmf][image: image8.wmf][image: image9.wmf]
