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“AU COEUR DE LA VIE”



Atelier portage en écharpe

Les ateliers sont animés par une sage-femme formée aux techniques de portage en écharpe. Ces dernières veillent au respect de la physiologie des bébés et de celle du porteur. 

Les ateliers offrent des moments conviviaux, adaptés aux bébés, pour partager et apprendre autour du portage. On peut y participer pendant la grossesse. Ils abordent séparément les techniques de portage sur le ventre, le dos et le côté, pour vous proposer un accompagnement pas à pas, dès la fin de grossesse et au fur et à mesure que votre enfant grandit. Suivant vos besoins, vous pourrez donc participer à plusieurs ateliers.

